WAZNE INFORMACJE 0 BEZPIECZENSTWIE WYROBOW HERBALISTYGZNYCH

Prosimy o zapoznanie si¢ z informacjami ponizej przed zazywaniem
medycznych wyrobéw herbalistycznych wydawanych przez Herbal
Solidarity Ukraine. W razie pytan lub w przypadku zapotrzebowania na
indywidualng pomoc ze strony jednego z naszych herbalistow prosimy
o kontakt mailowy przez ukraineherbalsolidarity@protonmail.com

WALERIANA

Efekty Uboczne: U niektorych osob moze
spowodowac nerwowos¢, niepokdj lub
spowodowac kotatanie serca. Przyjmowana
przez dluzszy czas moze spowodowac
symptomy odstawienia, jesli dawka nie bedzie
stopniowo zmniejszana. Moze spowodowac
sennos¢, nalezy zachowac szczegdlng uwage
przy prowadzeniu pojazdow po zazyciu.
Przeciwwskazania: Odradzamy stosowania
u 0sOb zazywajacych benzodiazepiny lub
barbituraty. Nie zalecamy stosowania w
czasie cigzy lub przy karmieniu piersia.
Szczegolna uwaga przy stosowaniu razem z
lekami przeciwdepresyjnymi lub srodkami
uspokajajacymi.

TARCZYCA BOCZNOKWIATOWA
Przeciwwskazania: Nie stosowac¢ w
polaczeniu z innymi Srodkami uspokajajacymi.
Nie zalecamy stosowania w czasie cigzy

lub przy karmieniu piersia. Szczegolna

uwaga przy stosowaniu razem z lekami
przeciwdepresyjnymi i lekami uspokajajgcymi.

JAGODA GLOGU

Przeciwwskazania: Przekroczenie zalecanej
dawki moze spowodowac arytmi¢ (niemiarowe
bicie serca) oraz niebezpiecznie niskie
ci$nienie. Unika¢ stosowania przy zazywaniu
lekow takich jak Digoxin (Digoxinum)

oraz lekow na ciSnienie. Szczeg6lna

uwaga przy zazywaniu razem z lekami
przeciwdepresyjnymi, przeciwzakrzepowymi,
przeciwpadaczkowymi, barbituratami i lekami z
rodziny benzodiazepin.

ROZA

Przeciwwskazania: Przeciwwskazania:
Odradzamy przyjmowania w czasie cigzy lub
podczas karmienia piersia.

ZIELE OWSA
Przeciwwskazania: Szczegdlna uwaga przy
uczuleniu na gluten.

RUMIANEK
Przeciwwskazania: Unikac¢ stosowanie przy
uczuleniu na rosliny z rodziny astrowatych
(Asteraceae). Unika¢ w czasie cigzy. Unikac
przyjmowania razem z Warfaryng (Warfin)

i lekami przeciwzakrzepowymi. Szczegdlna
uwaga przy zazywaniu w pofaczeniu

z lekami na ciSnienie, uspokajajacymi,
antydepresantami, przeciwpadaczkowymi,
lekami hormonalnymi i lekami na cukrzyce.

MELISA

Przeciwwskazania: Stosowanie niewskazane
u 0sOb w ciazy czy podczas karmienia piersia.
Unika¢ przy niedoczynnosci tarczycy oraz
przyjmujac leki wspomagajace tarczyce.
Szczegblna uwaga przy stosowanie w
polaczeniu z antydepresantami i lekami
uspokajajgcymi.

POKRZYWA

Przeciwwskazania: Stosowanie niewskazane
w czasie cigzy i podczas karmienia piersia.
Szczegoblna uwaga przy stosowaniu w
potaczeniu z lekami moczopednymi,
przeciwcukrzycowymi, przeciwzakrzepowymi i
lekami na niedocisnienie.

MNISZEK LEKARSKI

Przeciwwskazania: Unikac¢ stosowania przy
uczuleniu na rosliny z rodziny astrowatych
(Asteraceae). Prosimy o poszukiwanie dalszych
informacji w razie istniejacych problemow
zwigzanych z nerkami, chorobami watroby,
kamicy zotciowej czy innych dolegliwosci
woreczka zolciowego.

LISC MALINY

Przeciwwskazania: Unika¢ stosowania w
pierwszym trymestrze i przy cigzy wysokiego
ryzyka. Szczego6lna uwaga przy zazywaniu w
polaczeniu z lekami przeciwcukrzycowymi.



